
 

 

 

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry  |  Urheilukeskus, 2. rappu, 15110 Lahti  |  Puh. (03) 816 815  |  www.phlu.fi 

 

 

 

PHLU:N TIEDOTE 12/2011 

Päijät-Hämeen Urheilugaala 27.1.2012! 
 
PHLU järjestää Päijät-Hämeen Urheilugaalan 27.1.2012 Lahden Seurahuoneella.  
Luvassa on alueen urheiluväen ensimmäinen oma urheilugaala. 
 
Ehdota gaalan palkittavia 30.12.2011 mennessä osoitteella anita.kokkonen@phlu.fi.  
 
Varaa paikkasi ajoissa ja ilmoittaudu 12.1. 2012 mennessä!  
 
Lisätietoja ilmoittautumisesta, jaettavista palkinnoista jne. osoitteessa www.phlu.fi.  
Tervetuloa juhlaan!  

 
PHLU:n kevään koulutukset nyt netissä 
Kevään 2012 koulutuskalenteri löytyy nyt netistä. Luvassa on paljon koulutuksia muun 
muassa seuratoimijoille ja lasten liikuttajille. Uusi valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK) 
alkaa jälleen tammikuun lopussa. Lue lisää www.phlu.fi. 

 
Vierumäen Leiritulet –liikuntaleiri 11.-14.6.2012 
Suosittu 8-14-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaleiri Vierumäen Leiritulet järjestetään 11.-14.6.  
Leirille ohjaajiksi hakevat voivat osallistua maksutta Tervetuloa ohjaajaksi –koulutuksiin.  
Lue lisää leiristä leirin nettisivuilta. Leirillä on myös omat facebook-sivut. 

Liikkuva Päijät-Häme –lehti 
Liikkuva Päijät-Häme –lehti ilmestyy ensi vuonnakin neljä kertaa. Ensimmäinen numero  
tipahtaa PHLU:n jäsenten ja yhteistyökumppaneiden postilaatikoihin helmikuussa.  
 
Lumilyhty-arvoilla unelmista totta! 
Viiden euron hintaisilla arvoilla seurat voivat kerätä rahaa ja toteuttaa unelmiaan. Myyntipalkkio  
on jopa 2,5 euroa arvalta. Tilaa arvat ilman minimimäärärajoituksia PHLU:n Sari Hallbergilta tai  
osoitteesta www.lumilyhty.fi. 
 
PHLU:n väki toivottaa kaikille oikein hyvää joulua! 
 

 

Ihmisten hyvinvoinnin puolesta yhteistyössä    www.lamminop.fi 
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