Liikunta ja Urheilu

Pinkaise mukaan
terveytta edistavalle kurssille

Litkkujan Startti
+ Hyva ruokahalu

Liikkujan startti-kurssi antaa tietoa ja taitoa
elamantapamuutoksen toteutukseen.
Liikkuntaosiossa opitaan terveysliikkunnan
suositukset, muutosprosessin vaiheet seké
kaytadnnon liikuntataitoja. Ravitsemusosiossa
oivalletaan painonhallinnan kulmakivet ja
tehdaan jarkevia muutoksia omaan
ruokavalioon. Kouluttajina liikunnan ja
ravitsemuksen ammattilaiset.

Kurssi sopii vertaisohjaamisesta
kiinnostuneille, itsendisille liikkujille seka
kaikille liikunnasta ja terveydesta
kiinnostuneille.

Aika: la 13.3. klo 9-16, Lahti

Hinta: 70€ (sis. materiaalin ja todistuksen)

Sitovat ilmoittautumiset: koulutus@phlu.fi tai www.phlu.fi
1.3.mennessa

LISATIEDOT
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
Minna Vaisanen p. (03) 816 760 tai
minna.vaisanen@phlu.fi

Vertaisohjaamisesta
kiinnostunut?
Hae KKI-ohjelman
koulutustukea

1 kk ennen koulutusta.
Tuki mydnnetaan
hakijayhteisolle.
www.kKi.likes.fi
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